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"Uma viagem pela regidao do Alto Minho,
a sua cultura gastronémica e as suas tradi¢coes”

SINOPSE

Sempre tive em conta que uma receita de cozinha é muito mais que uma lista de ingredientes com uma descricdo de
procedimentos de confecdo com a qual se elabora um determinado prato. Em meu entender uma receita € muito mais que
um simples escrito, cada receita tem a sua indole e deve incluir também uma descricao histérica, com etnografia, que cative
e motive quem cozinha e quem comel... Temos a obrigacao de transmitir este conhecimento, porque forma parte da nossa
cultura, ao longo da histéria dos povos, de geracdao em geracdo, dado que a quase totalidade deste receituario foi-nos
transmitido de forma oral. Sendo quase inexistentes publicacdes antigas de receituario, a investigacdo feita nesta area tem
como suporte o que recolhemos de forma oral de pessoas mais velhas, nos meios rurais, em arquivos e sebentas das antigas

casas senhoriais, hoje nas maos dos seus descendentes e muitas vezes a venda em casas de velharias e alfarrabistas.

Do prefdcio Jodo Guterres
@ JOAO GUTERRES

«Um inquieto colecionador de aromas e sabores».

Em abril de 2015, nasceu das suas maos o

primeiro Gin Tinto do Mundo. Em 2016 da inicio

a uma colecao que ja conta com 10 Licores
distintos, cada um com a sua receita Unica

inspirada em produtos enddgenos portugueses.

E Confrade das Confrarias do Vinho Porto, do

Vinho Alvarinho, das Tripas a Moda do Porto e um
dos fundadores da Confraria da Lampreia do Rio
Minho, tendo desempenhado fun¢ées de Grao-

Mestre até 2017.

ANA PINTO DE MOURA ﬂ

Engenheira Alimentar e Doutorada em
Engenharia de Sistemas Industriais.
Professora Auxiliar da Universidade
Aberta e Coordenadora do Mestrado
em Ciéncias do Consumo Alimentar.

Sendo investigadora integrada do

GreenUPorto, € membro da equipa do

projeto «Valorizacao da Producao

Piscatoria do Rio Minho - Contribuicéo

para a Gestao e Valorizacao de
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LUIS MIGUEL CUNHA =4
Engenheiro Alimentar e Doutorado em
Biotecnologia, com especializacao em

Engenharia e Ciéncia Alimentar. Professor

Associado da FCUP. Diretor do curso de mestrado

e Vice-diretor do curso de doutoramento em
Ciéncias do Consumo e Nutricdo. Membro
integrado do GreenUPorto, tendo ja orientado
mais de 80 estudantes de Mestrado e
Doutoramento, liderando a participacao do
GreenUPorto/FCUP

no projeto COOPERMINHO.

Produtos da Pesca do Rio Minho
(COOPERMINHO)>.

CARLOS ANTUNES 4=
Bidlogo. Diretor do Aquamuseu do Rio
Minho e membro do CIIMAR da Univ.
do Porto. Desenvolve atividades de
comunicacao de ciéncia e investigacao
na area da Ecologia Aquatica, com
principal incidéncia nos peixes
migradores e impactos de espécies
exoticas. Coordenador do projeto
«Contribuicao para a Gestao e
Valorizacao de Produtos da Pesca do
Rio Minho (COOPERMINHO)>.
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! MARIO JORGE V. PEREIRA
Doutorado em Biologia pela Univ. de Aveiro.
E docente no Dep. de Biologia daquela
universidade. Desenvolve trabalho
multidisciplinar, sendo a sua investigacao
direcionada para a Biologia da Conservacao.
E membro da equipa do projeto:
Valorizacao da Producdo Piscatoria do Rio
Minho - Contribuicao para a Gestao e
Valorizacao de Produtos da Pesca do Rio
Minho (COOPERMINHO).

J 8 ULISSES MIRANDA AZEITEIRO
Professor Associado com Agregacao do Dep.
de Biologia da Univ. de Aveiro e Diretor de
Curso (Licenciatura em Biologia).

E também Membro das equipas de
Coordenacao dos Mestrados em Biologia
Aplicada, Ecologia Aplicada e Biologia
Marinha Aplicada. E ainda Responsavel pelo
NACAB. Pertence, enquanto investigador
integrado, ao CESAM, sendo o Coord. em
Aveiro da equipa do projeto «Valorizacao
da Producao Piscatoéria do Rio Minho -
Contribuicao para a Gestao e Valorizacao
de Produtos da Pesca do Rio Minho
(COOPERMINHO.
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