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MENSAGEM PARA A QUADRA PASCAL 2020

Caras e Caros Cerveirenses,

Estamos a viver um periodo excecionalmente dramatico provocado por uma luta desigual que é
defrontar um inimigo invisivel e imprevisivel.

Sabemos da complexidade e da exigéncia deste momento, quer para as familias quer para os
empresarios, mas temos o dever e a obrigacdo de continuar a palmilhar este caminho de recato
e responsabilidade social.

Orgulhamo-nos da atitude e do exemplo dos Cerveirenses, desde a primeira hora. Ja o referi e
ndo me canso de elogiar o comportamento da grande maioria dos nossos conterraneos e da
existéncia de muitas e boas praticas de altruismo e voluntariado concretizadas pelos nossos
municipes.

Ndo podemos esmorecer, principalmente nesta quadra tdo especial — a Pascoa - que, em
qualquer altura normal, seria de grande convivio familiar e entre amigos. E verdade que é um
grande sacrificio ndo visitar a familia ou deixar de vivenciar as tradi¢cdes pascais tdo singulares
do nosso Alto Minho. Mas também é verdade que, ao ndo respeitarmos as recomendacdes
nacionais e internacionais, estamos a comprometer todo o esforco realizado até aqui.

Sabemos o sacrificio acrescido dos nossos emigrantes e migrantes que, nesta época sempre
visitam os seus entes queridos (familiares e amigos), mas também a estes apelamos com
veemeéncia que, apesar de ndo ser o mesmo, todas estas distancias fisicas e emocionais podem
ser suavizadas com o recurso as novas tecnologias. Com toda a evolugdo nesta area, usem e
abusem destes mecanismos. Liguem aos pais e avos, se possivel com recurso a videochamadas
para, digitalmente, os verem e sentirem o carinho do outro lado. Expressarmo-nos com uma
ldgrima de saudade ndo é vergonha para ninguém.

Reforco o apelo impreterivel a todos os Cerveirenses, para uma quadra pascal vivida com o
devido recato social. Este ano serd assim, com esperanga de que em, 2021, celebraremos a
Pascoa como gostamos, como merecemos, como é costume: na alegria familiar e com forte
abraco fisico e ndo a distancia!

Relembro que, de acordo com as regras da prorroga¢dao do estado de emergéncia, estdo
proibidas as deslocag¢des para fora do concelho de residéncia no periodo da Pdscoa, entre as o
dia 09 e 13 de abril, salvo por motivos de salde ou por outros motivos de urgéncia imperiosa.

Votos de uma Pascoa recatada e com muita saude.

Ao proteger-se estd a proteger os seus familiares e amigos. #fiqueemcasa

6 de abril de 2020
O Presidente da Cdmara Municipal de Vila Nova de Cerveira o8

Fernando Nogueira -



