Mais vale prevenir...
...RNCClI!

Ja ouviu falar da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados? Sabe a quem
se destinam as diferentes tipologias de apoio disponiveis? Que custos tém os internamentos

em unidades? VVamos tentar esclarecer algumas destas questdes neste artigo...

Com o envelhecimento da populacdo, o nosso pais apresenta uma situacao socio-
demografica preocupante. Segundo os dados de 2016, Portugal é o 42 pais da Unido
Europeia com maior percentagem de idosos e estima-se que em 2050 esta percentagem
duplique. Um em cada cinco idosos vive sozinho e se considerarmos pessoas com 75 ou

mais anos, este ndmero aumenta para umem cada quatro.
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Este envelhecimento progressivo da populagao, leva a uma maior necessidade de

cuidados continuados, estimando-se que 90% da populacdo portuguesa venha a necessitar

destes cuidados.
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® O queéaRNCCI?

A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) resulta de uma
parceria entre os Ministérios do Trabalho e da Solidariedade Social e da Saude. Esta é
formada por um conjunto de instituicdes publicas e privadas, que prestam (ou virdo a

prestar) cuidados continuados de saude e de apoio social a pessoas que,



independentemente da idade, se encontrem em situacao de dependéncia. Estes cuidados
podem ser prestados no domicilio do doente ou em instalagdes proéprias.

S3ao objetivos da RNCCI promover a qualidade de vida do doente, ajudando-o a
melhorar a sua funcionalidade e a recuperar ou manter a sua autonomia. Os cuidados sdo
centrados na recuperacdo global do doente e no apoio aos familiares, ou cuidadores

informais, de forma a capacita-los para a prestacao dos cuidados.
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'.‘ Quem tem direito aos cuidados integrados?

Pessoas em situagao de:

e Dependéncia funcional temporaria (p. ex. necessidade de continuidade de
tratamentos iniciados nos centros de internamento, etc.)

e Dependéncia funcional prolongada.

e |dosos com critérios de fragilidade (dependéncia e doenca).

e Incapacidade grave, com forte impacto psicoldgico ou social.

e Doenga severa, em fase avancada ou terminal.
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Que unidades constituem a RNCCI?

A RNCCI é constituida por:

=> Unidades de internamento (pessoas cujos cuidados nao possam ser prestados
no domicilio):

e Cuidados continuados de convalescenca (internamentos até 30 dias)




e Cuidados continuados de média duracdo e reabilitacdo (internamentos com

duracdo entre 30 e 90 dias)

e Cuidados continuados de longa duracdo e manutencao (internamentos com

mais de 90 dias, ou com menos de 90 dias - mdximo de 90 dias por ano - para
descanso do cuidador)

e Cuidados paliativos (sem periodo limite de internamento)

=> Unidades de ambulatério (doentes sem necessidade de internamento):
e Pessoas que necessitem da prestacdo de cuidados e que podendo

permanecer no domicilio, ndo podem ai ver assegurados esses cuidados

face a complexidade ou duragdo.

=> Equipas domiciliarias de cuidados continuados de saude e de apoio social:
e Para pessoas em situacao de dependéncia, que ndo se podem deslocar de

forma auténoma e que rednam condicdes no domicilio que permitam a

prestacao de cuidados e que requeiram:
v Frequéncia de prestacdo de cuidados de saude superior a 1 vez por
dia, ou, prestacdo de cuidados de saude superior a 1 hora e 30

minutos por dia, no minimo de 3 dias por semana; Cuidados além do

horario normal de funcionamento da equipa de saude familiar;
Cuidados diferenciados de reabilitacdo; Necessidades de suporte e

capacitacdo ao cuidador informal.

€ Que custos tem a rede?

As Unidades de Convalescenca e de Cuidados Paliativos ndo tem custos para os

utentes. No caso das Unidades de Internamento de Média Duragdo e Reabilitagdo ou de



Longa Duragao e Manutengao, o utente ndo assume os custos referentes aos cuidados de

saude, mas sim os custos referentes ao apoio social, podendo parte desta despesa ser

comparticipada pela Seguranca Social. O valor a pagar é dependente dos rendimentos do

agregado familiar.
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