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Coordenacao Local do Desporto Escola
Corta-Mato Distrital de Viana do Castelo

PARTICIPACAO / INSCRICOES

No quadro competitivo das atividades do Programa do Desporto Escolar, as

competicoes do Corta-Mato estdao abertas a todos os agrupamentos de escolas e
escolas nao agrupadas do ensino oficial e a estabelecimentos de ensino cooperativo e
profissional, dependentes ou nao do Ministério da Educacao que aderiram
voluntariamente ao mesmo, desde que estejam inscritas no Projeto do Desporto
Escolar e assegurem a realizacao do respetivo Corta-Mato de Agrupamento/Escola

nao Agrupada.

Data, Local e Hora
A Final Distrital do Corta-Mato do Desporto Escolar realiza-se no dia 7 de fevereiro
de 2019, pelas 10.30 horas, no Estadio Municipal Morber e Mata do Camarido, em

Caminha.

ESCALOES ETARIOS, PROVAS EDISTANCIAS

As distancias das provas para cada um dos escaloes etarios/género, em 2018-2019,

sao os seguintes:

Quadro I
GENEROS MASCULINOS FEMISNINO
ESCALOES
INFANTISSA 1(02?;)8 a 2010) 1000 metros 1000 metros
u -
INFANTIS B (2006 e 2007) 1500 metros 1500 metros
Sub-13
INICIADOS (2004 a 2005) 2500 metros 2000 metros
Sub-15
JUVENIS (2001 a 2003) 3500 metros 2500 metros
Sub-18
JUNIORE;I(;_QZQJ a 2000) 3500 metros 2500 metros

Cada aluno participa obrigatoriamente na prova correspondente ao seu escalao etario

E da responsabilidade da cada Coordenacdo Local do Desporto Escolar (CLDE), a

definicao do faseamento desta prova na sua area
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Coordenacao Local do Desporto Escola
Corta-Mato Distrital de Viana do Castelo

CORTA-MATO ADAPTADO

O Corta-Mato Adaptado é destinado aos alunos abrangidos pelo Decreto-Lei 54 /2018
com Relatorio Técnico-Pedagogico (RTP) (doravante denominados “alunos com RTP?),
nos escaldoes e género apresentados no quadro I. Em funcado das suas necessidades
especificas optam por correr no seu escaldao, ou em prova especifica integrada na
prova do escalao de Infantis B.

As inscricoes para a competicao na prova de Corta-Mato Adaptado estao abertas a
todos os agrupamentos de escolas e escolas nao agrupadas do ensino oficial e
estabelecimentos de ensino cooperativo e profissional dependentes ou nao do
Ministério da Educacao que aderiram voluntariamente ao Projeto do Desporto
Escolar, desde que garantam as condicoes de participacao nas atividades do

Desporto Escolar e assegurem a realizacao do respetivo Corta-Mato.

- No que diz respeito a prova de Corta - Mato Adaptado, os alunos com RTP devem
participar na prova que mais se adequa as suas capacidades. Cabe ao professor
responsavel de cada escola decidir qual a melhor opcao. As opcoes existentes sdo:

1> OPCAO: O aluno pode participar na prova correspondente ao seu escaldo
etario/género, correndo a distancia correspondente a esse escalao etario /género,
obtendo classificacdo no conjunto de alunos com RTP que optem por correr nestas
provas.

22 OPCAO: O aluno pode participar na Prova Especifica para alunos com RTP. Esta
prova fica integrada no escalao de Infantis B (1500 metros). A classificacao engloba
todos os participantes inscritos nesta prova ainda que pertencentes aos varios

escaloes.

Nao esta prevista prova para alunos que necessitem de cadeira de rodas.
Os alunos com RTP do escalao de Infantis A s6 podem participar na prova do seu

escalao (Infantis A — 1000 metros).

Cada CLDE pode, além das provas sugeridas neste documento, realizar outro
tipo de prova ou passeio de forma a incluir alunos com RTP que, devido as suas

caracteristicas, nao consigam realizar as provas formais propostas.
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Coordenacao Local do Desporto Escola
Corta-Mato Distrital de Viana do Castelo
ORDEM DE REALIZACAO DAS PROVAS

A ordem de realizacao das provas, assim como a hora de entrada para a camara de

chamada e para o tiro de partida, para cada escalao etario/sexo, sera de acordo com
o definido no Quadro em baixo:

Horario de entrada para a camara de chamada e de inicio de prova

Escalio Entrada Para a Tiro de
Camara de Chamada Partida
Infantis A Femininos 10:20 10:30
Infantis A Masculinos 10:30 10:45
Infantis B Femininos 10:45 11:00
Infantis B Masculinos 11:00 11:15
Iniciados Femininos 11:15 11:30
Iniciados Masculinos 11:35 11:50
Juvenis / Juniores Femininos 11:55 12:10
Juvenis / Juniores Masculinos 12:15 12:30

CONSTITUICAO DAS EQUIPAS
Corta-Mato — Fase CLDE

- Cada escola nao agrupada podera participar com 1 (uma) equipa por escalao
etario/género constituida no maximo por 6 (seis) alunos e no minimo por 4 (quatro)

alunos.

- Cada agrupamento de escolas (constituido por 2 ou mais escolas) podera
participar:
a) com 1 (uma) equipa de Agrupamento por escalao etario/género, constituidas no
maximo por 6 (seis) alunos e no minimo por 4 (quatro) alunos;
b) com 1 (uma) equipa por escola constituinte do Agrupamento, constituidas no
maximo por 6 (seis) alunos e no minimo por 4 (quatro) alunos;
c) os alunos matriculados no 1° ciclo com idade elegivel para participar no corta-
mato (2009 ou antes) s6 podem participar se integrados nas equipas do agrupamento
ou escolas agrupadas abrangidas pelo projeto do Desporto Escolar (as escolas de 1°
ciclo nao podem apresentar equipas);
d) Cada CLDE ou CRDE pode por razdoes operacionais, limitar o numero de equipas
que cada agrupamento pode apresentar.
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Coordenacao Local do Desporto Escola
Corta-Mato Distrital de Viana do Castelo

CLASSIFICACOES

A classificacao individual é feita por escalao etario/género.

A classificacdo por equipas é feita por escalao etario/género, através da pontuacao

obtida pelo somatério da ordem de chegada dos 4 (quatro) primeiros alunos.

Nota: Em caso de igualdade de classificacdo por equipas, o desempate é feito pelo

melhor, 4° classificado.

CORTA-MATO NACIONAL
O Corta-Mato Nacional do Desporto Escolar 2018-2019 é destinado ao escalao de
INFANTIS B, INICIADOS e JUVENIS.

CRITERIOS DE APURAMENTO PARA O CORTA-MATO NACIONAL:

As escolas/agrupamentos de escolas dos alunos apurados terao de estar inscritas na
Base de Dados do DE.

Equipa de escola — Equipa do agrupamento de escola ou escola nao agrupada que
venceu a prova de Corta-Mato na respetiva CLDE, nos escaloes de iniciados e juvenis
de ambos os géneros. No caso do escalao Infantil B, em ambos os géneros, nao existe
apuramento de equipas; Cada Equipa escalao/género sera constituida no maximo
por 6 alunos e no minimo 4 alunos, acompanhada por 1 professor.

Substituicoes: Em casos de extrema necessidade e devidamente justificadas, sao
permitidas substituicoes dos alunos pertencentes as equipas que foram apuradas

para o Corta-Mato Nacional.

Para se poder substituir qualquer aluno de uma equipa € necessario fazer prova da

participacao no Corta Mato de Escola através do envio do ficheiro dessa prova.

Individuais - Os trés alunos melhor classificados na classificacao geral no Corta-
Mato CLDE, nos escaloes Infantil B, Iniciado e Juvenil, em cada género nao

pertencentes a equipa vencedora.

REPUBLICA (o " DGEStE (2 2
PORTUGUESA <~ @ uesoemidon !
e camlnh,a

EOUCAGAO



Corta-Mato Distrital de Viana do Castelo
Substituicoes: Em casos de extrema necessidade e devidamente justificadas, sao
permitidas substituicoes dos alunos que foram apurados individualmente para o
Corta-Mato Nacional.
Corta-Mato Adaptado
O Corta-Mato Nacional Adaptado € destinado aos alunos com RTP, nos escaldes de
INFANTIS B, INICIADOS e JUVENIS, em cada género.
O apuramento far-se-a em funcao da prova realizada na fase CLDE:
- E apurado para o Corta-Mato Nacional, o aluno com RTP classificado em primeiro
lugar, que correu integrado na prova do escalao de Iniciados, em cada género.
- E apurado para o Corta-Mato Nacional, o aluno com RTP classificado em primeiro
lugar, que correu integrado na prova do escalao de Juvenis, em cada género.
- E apurado para o Corta-Mato Nacional, o aluno com RTP classificado em primeiro
lugar do escalao de Infantis B, em cada género. Os alunos do escalao de Iniciados e
Juvenis que correram integrados nesta prova, ndo se apuram para o Corta Mato

Nacional.

O Corta-Mato Nacional sera realizado na Marinha Grande, nos dias 22 e 23 de
fevereiro de 2019

INSCRICOES
A inscricdo de alunos, em plataforma propria criada para o efeito

(http:/ /www.desportave.pt/sistemadr/), deve ser efetuada até as 12h30 do dia 5 de

fevereiro.
A password e login bem como as instrucoes de preenchimento, ja foram enviadas

para as escolas.

APOIOS
f.‘
Camara Municipal de Caminha ot £ «
Agrupamento de Escolas de Coura e Minho % camlnl]p

Guarda Nacional Republicana de Caminha
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Instituto da Conservacao da Natureza e das Florestas .. s
Departamento de Conservacao da Natureza e das Florestas do Norte
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