
O QUE SE FEZ
EM 4 BELOS ANOS

Como está hoje o SPORTING CLUB CAMINHENSE, com 91 anos…

•	As embarcações foram res-
tauradas com: sapatilhas; 
carrinhos; rodas; calhas; for-
quetas e eixos, tudo novo;

•	Os remos de competição e 
formação são novos, atuais 
e em quantidade suficiente 
para todas as embarcações;

•	Adquiriu 2 Double Scull e 1 
Skiff de mar, 4 Baby skiffs, 1 
Double Scull de alta competi-
ção e 1 Skiff de competição e 
formação;

•	Equipou os Shell 8+ e 4+ com 
dois Cox-Box;

•	Adquiriu 10 ergómetros e mo-
nitores novos para os já exis-
tentes;

•	Adquiriu lanchas e motores 
como requalificou e legalizou 
as já existentes;

•	Reparou o guincho da grua 
de colacação das lanchas de 
apoio na água;

•	Adquiriu 2 carrinhas e equi-
pou-as com bola de reboque 
e estrutura de fixação de bar-
cos;

•	Registou a utilização e a ma-
nutenção das viaturas;

•	Instalou um depósito de gasó-
leo selado com registo para 
abastecimento de viaturas;

•	Restaurou, readaptou e lega-
lizou os dois atrelados;

•	Construiu poleias e carrinhos 
para arrumação e transporte 
de embarcações;

•	Equipou balneários com ban-
cos e cabides;

•	Requalificou o tanque de trei-
no com aranhas e estrutura 
em aço inox, carrinhos e ca-
lhas;

•	Requalificou o ginásio com 
piso anti ruido e isolou a co-
bertura, renovou janelas, ma-
quinas e pesos livres;

•	Requalificou o piso da sala de 
ergómetros e colocou espe-
lhos em toda a sala;

•	Substituiu a clarabóia nas 
escadas de acesso ao Restau-
rante Remo;

•	Iluminou o posto náutico e 
sede com sistemas LED;
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•	Pintou o interior do posto 
náutico, colocou caixilharias 
e vidros e no exterior uma es-
trutura de suporte para lonas 
publicitárias;

•	Pintou fachadas, muros, im-
permeabilizou o telhado e 
terraços, substituiu caleiras, 
janelas, portas da sede e ins-
talou sistema de alarme;

•	Requalificou o campo de té-
nis e os balneários, pintou o 
piso e as paredes,  e colocou 
redes, postes, iluminação e 
cadeira para juiz-árbitro;

•	Ampliou a Escola de Ténis que 
conta com 34/ano atletas e 
um treinador federados;

•	Criou a Escola de Natação 
já com 35/ano atletas e dois 
treinadores federados;

•	Empenhou-se na Escola de 
Remo como o futuro do Clube;

•	Estabeleceu o protocolo com 
o Hospital Particular de Via-
na, polo de Vila Praia de Ân-
cora onde os atletas fazem fi-
sioterapia e avaliação médica 
gratuitamente;

•	Fez parcerias com empresas 
locais que fornecem gratui-
tamente os lanches e frutas 
para os atletas nas regatas;

•	Protocolou com a Câmara 
Municipal e Agrupamento de 
Escolas, 4 aulas de 90 minu-
tos de remo no posto náutico 
para todos os alunos do 3º 
ao 9º ano, aproximadamente 
1.000 alunos/ano;

•	Estableceu em Caminha o 
Centro de Formação Despor-
tiva em Remo conjuntamente 
com o Agrupamento de Esco-
las, onde 3 professores e os 
nossos treinadores já dão au-
las aos alunos;

•	Definiu uma linha de pólos 
para todos os atletas, sócios 
e simpatizantes;

•	Equipou atletas com mayots, 
fatos de treino, camisolas tér-
micas, coletes, t-shirts e cor-
ta-ventos oficiais do clube;

•	Comprou as ferramentas ne-
cessárias para a oficina do 
posto náutico;

•	

•	Melhorou a gestão de Sócios 
implementando um novo pro-
grama informático;

•	Mantém a página on-line do 
clube;

•	Marca presença  nas redes so-
ciais  Facebook e Instagram;

•	Homenageou o remador com 
uma escultura artística na ro-
tunda do remo;

•	Organizou regatas e eventos: 
Taça Presidente da Republica; 
Regata de Remo Jovem; Pri-
meiro Open de Remo de Mar; 
Travessia de Remo de Mar; 
Rowers Fest e trouxe a Cami-
nha os melhores eventos de 
remo a nível nacional;

•	Em 4 anos, conquistou 42 Tí-
tulos Nacionais;

•	Em 4 anos, engrandeceu com 
99 atletas Campeões Nacio-
nais;

•	O Clube não tem dívidas, ga-
nhou crédito nos fornecedo-
res e tem uma saúde financei-
ra invejável;

•	O Clube é uma referencia de 
trabalho para um futuro des-
portivo sólido, organizado e 
financeiramente independen-
te;

•	Volta a ser respeitado.

O Caminhense de sempre,
memória para o futuro,

paixão de um povo.

Obrigado.

A Direção do clube
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