
 

 

 

“Deficiência e mercado de trabalho: desafios” 
 

16 DE MARÇO DE 2018 
 

 

O Centro Social e Cultural de Vila Praia de Âncora, através da valência do Contrato 

Local de Desenvolvimento Social – CLDS-3G Caminha, organizou duas atividades, no 

passado dia 16 de março, no âmbito da temática da Deficiência. 

 

Da parte da manhã, e em parceria com as 

entidades APPACDM – Viana do Castelo e Iris 

Inclusiva, foi proporcionado aos alunos do 

Agrupamento de Escolas Sidónio Pais – Escola 

Básica e Secundária de Vila Praia de Âncora, 

mais especificamente a 

duas turmas de 6º ano, 

uma experiência nas 

modalidades de Boccia e 

GoalBall.  

A par do objetivo de 

experimentarem duas 

modalidades praticadas por pessoas com deficiência e/ou incapacidade, a atividade 

teve como objetivo sensibilizar 

estes jovens para a problemática 

em causa. 

 

Da parte da tarde, teve lugar a 

tertúlia “Deficiência e mercado 

de trabalho: desafios”, com o 

objetivo refletir e debater sobre a 

temática da deficiência e os 

desafios existentes na 

integração no mercado de 

trabalho. Esta atividade contou 

com a presença, como oradores 

convidados, de Inês Matos 

(assistente social na Iris 

Inclusiva), Filipa Grave 

(assistente social na ACAPO), 

Leonor Ruido (técnica superior 

de mediação social na 



APPACDM – Viana do Castelo) e Celina Lopes (em representação do Município de 

Caminha). Contou, ainda, com a presença de alguns testemunhos que muito 

enriqueceram os 

momentos de conversa e 

de partilha, 

nomeadamente Ana 

Sousa, Isabel Varela e Rui 

Castro. A moderação da 

tertúlia ficou a cargo de 

António Oliveira, 

engenheiro civil, formador 

e consultor. Os momentos 

de reflexão conjunta 

incidiram nas barreiras à inclusão profissional, o papel das instituições na integração de 

cidadãos com deficiência e/ou incapacidade e as medidas de contratação de cidadãos 

com deficiência e/ou incapacidade. 

 

De notar que o feedback dos participantes em todas as atividades foi muito positivo, e 

todos felicitaram a organização pela iniciativa, dada a relevância da temática subjacente. 

É importante continuar a debater estas temáticas, pensando cada vez mais de uma 

forma INCLUSIVA. 

 

 

CLDS 3G – Caminha (Centro Social e Cultural de Vila Praia de Âncora) 

Email: clds3g@cscvpa.pt                   

Tlm: 965 468 763 ou 965 468 766 

 

 

Eixo 2 – Intervenção familiar e parental, preventiva da pobreza infantil 
Ação 1.a) Estratégias genericamente aplicáveis ao nível da qualificação das famílias, designadamente informação dos seus direitos de 
cidadania, desenvolvimento de competências dos respetivos elementos e aconselhamento em situação de crise 
Atividades (21) Cres(Ser) e (23) Caminha Inclusiva 

 

 

  

Em parceria com: Com o apoio: 

mailto:clds3g@cscvpa.pt

