Mais vale prevenir...
...Do que adoecer:

Pneumonia

Na ultima edi¢do da rubrica “Mais vale prevenir...” abordamos o tema da gripe e aimportancia
da vacinacdo para a sua prevencao. Nesta edicdo iremos abordar outra infe¢do respiratéria também

prevenivel através da vacinagdo, a pneumonia.

A pneumonia é uma infecdo respiratéria que atinge o pulmao e que se apresenta com tosse
com expetoracao, febre, calafrios, falta de ar entre outros sintomas. Esta pode afetar qualquer
pessoa em qualquer idade, mas afeta especialmente idosos e outras pessoas com problemas de
saude, como diabetes, doencas do figado, do coracdo, do rim ou do pulmao.

Cerca de metade dos casos de pneumonia adquirida na comunidade, ou seja, nao relacionada
com os servicos de saude, sdo causados por infe¢cdes por Streptococcus Pneumoniae. Esta bactéria
para além da pneumonia pode causar outras doencas igualmente ou ainda mais graves, sendo
responsavel segundo a Organizacdao Mundial de Saude pela morte de 1.6 milhdes de pessoas todos
0s anos, principalmente criancas e idosos. O aumento da resisténcia desta bactéria ao tratamento
com antibidticos € um motivo de preocupacdo. Esta é a principal causa de morte prevenivel por

vacinagao sendo por isso muito importante vacinar as pessoas de maior risco.

Existem duas vacinas disponiveis para prevenir a infecdo por esta bactéria, devendo ser
administrada uma dose de cada:
e Vacina pneumocdcica polissacdrida 23-valente (VPP23)

e Vacina pneumocdcica conjugada 13-valente (VPC13)

Estas vacinas sdo recomendadas para individuos com patologias
crénicas, como por exemplo: diabetes, problemas respiratérios graves,
doenca renal ou do figado, doencgas do coracdo, entre outras.

O Grupo de Doencas Respiratérias recomenda ainda a vacinac¢ao

v de todas as pessoas com idade igual ou superior a 65 anos.




Para a maioria das pessoas, estas vacinas nao sao gratuitas.h

VPC13 é gratuita para as criancas, integrada no plano nacional de
vacinagdo, e para um grupo restrito de doengas graves.
AS VACINAS ¢ P grip cas8

SAO Apesar de ndo serem gratuitas, estas vacinas precisam apenas de
GRATUITAS? uma administracdao para ficar protegido para o resto da vida. H3 a

possibilidade de fazer uma segunda dose de VPP23 depois dos 65 anos

se 0 seu médico achar conveniente. Ambas sdo comparticipadas. /

Estas vacinas podem ser administradas em qualquer altura do arh
ou em qualquer idade, desde que tenha indicacdo para as fazer. Deve
QUANDO iniciar a vacinagdo com VPC13 e depois de 6-12 meses, fazer 1

SE DEVE administragao de VPP23.
VACINAR? Fale com o seu médico e informe-se se deve fazer estas vacinas. Se

tiver indicacdo para as fazer, pode, por exemplo, comecar a vacinacao

com VPP13 no mesmo dia em que fizer a vacina da gripe. J

NUNCA E DEMAIS RELEMBRAR...

Para além da vacinacdo, a higiene das maos e a etiqueta respiratéria (tossir ou espirrar para

um lenco descartdvel ou para o antebraco) sdo muito importantes para prevenir a infe¢do.

Vacine-se! Proteja-se!
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