
            Heitor Fernando Carrilho dos Santos 

 

BIOGRAFIA 

Nasceu em Seixas, no dia 22 de Setembro de 1933, filho de António Luis dos Santos e 

de Adelina dos Anjos dos Santos 

Casou em 1959 com Maria de Fátima Lopes Varanda. Tem uma filha e um neto. 

 

VIDA PRIVADA 

Nasceu membro de uma família numerosa de agricultores e comerciantes “Os 

Paçanas”. 

Filho mais novo de 10 irmãos, iniciou a sua vida profissional na cidade do Porto. 

Numa primeira fase, a partir de 1951, trabalhou na área comercial como era tradição 

da família nas funções de vendedor. 

Numa fase seguinte, mudou a sua atividade para o sector industrial, no ramo da 

construção civil, tendo sido muito bem sucedido, fruto de enorme trabalho e 

dedicação. 

Trabalhou sempre nas cidades do Porto e Maia. 

Em 1996 foi distinguido pelo Município da Maia, com o prémio municipal de arquitetura 

do concelho da Maia. 

EM SEIXAS 

Numa tradição familiar e preocupado com a sua terra, ajudando, participando para o 

engrandecimento e bem estar dos seus conterrâneos, em 25/07/1992 foi distinguido 

com o galardão único do Centro de Bem Estar e Social de Seixas, Sócio Honorário, 

pela sua generosidade e benemerência para com a Casa de São Bento. 



Atualmente é o tesoureiro do Grupo Recreativo e Cultural dos Amigos de Seixas. Mais 

uma vez e graças à sua generosidade, fizeram-se obras de restauração e salvou-se o 

edifício do Centro para, assim, deixar um legado para os vindouros, como património 

de Seixas. 

 

AÇÃO SOCIAL 

Também tem atuado e atua, como benemérito das famílias carenciadas de Seixas. 

Tem ajudado famílias que, por um motivo ou outro, ficam com carências por não 

conseguirem trabalho ou que o seu agregado familiar não consegue ganhar o 

suficiente para o seu sustento. Tem comparticipado, anonimamente, em alguns 

arranjos de casas das pessoas necessitadas.  

PATRIMONIO RELIGIOSO 

Deu apoio considerável na restauração das capelas de São Sebastião e da Capela de 

Santo Adrião, não sendo possíveis tais obras sem a generosidade de Heitor Santos. 

CONFRARIA DE SÃO BENTO 

É a menina dos seus olhos pois foi seu Juiz/Presidente durante dez anos, sendo, 

ainda hoje, seu Presidente Honorário e membro do Conselho Fiscal. 

Muito foi feito na sua Presidência, sobretudo a atualização dos estatutos da Confraria, 

restauração do património tais como santos e alfaias religiosas, valorização da 

Capela/Santuário, realizando imensas obras que são do conhecimento atual de todos. 

Foi com o seu trabalho, exemplo de dedicação que a Confraria retomou o prestígio de 

ser das instituições mais antigas do concelho de Caminha. 

NA ATUALIDADE 

Aos 81 anos de idade, procura estar sempre informado e disponível para colaborar em 

toda a vida social e a ajudar os problemas de Seixas. 

Estamos na presença de um grande benemérito de Seixas, na continuidade de outros 

que a freguesia já teve e beneficiou no passado. 

Tudo o que foi dito nos levou a homenagear neste dia tão importante que é a 

comemoração do foral de Seixas neste dia 9 de Novembro de 2014. Dia da 

comunidade Seixense. 



Muitos parabéns ao homenageado e um bem haja 

 


