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DO fa\Rfel MINHO

Apresentacdo do Evento

24 a 26 de Mar¢o de 2023
Vila Praia de Ancora - Caminha

Uma organizagao de:
QUOKKA.PT

o

www.jornadasdesustentabilidade.pt
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Sobre as Jornadas

As Jornadas de Sustentabilidade do Alto Minho tém como propdsito a partilha e
discussdo de conhecimento relacionado com a sustentabilidade e os seus
pilares, numa zona muito especial de Portugal.

Com este evento pretendemos enriquecer as empresas, as pessoas do Alto
Minho, mas também todos os participantes e oradores de outras zonas do
mundo.

Acreditamos que é possivel a partir da partilha de boas praticas, ideias e novos
projetos, inovar e melhorar as atividades de todos, trilhando um caminho

resiliente rumo a sustentabilidade.

Data: de 24 a 26 de Marco de 2023

Palestras e Mercado Atividades de
Mesas Sustentavel e Natureza na
Redondas Atividades Serrade Arga
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Objetivos

As jornadas compilam diversos objetivos, sendo os mais relevantes:

e Trazer até ao Alto Minho o tema da sustentabilidade, que é dos pontos mais

cruciais para o desenvolvimento da humanidade

e Criar sinergias entre empresas durante o evento

e Fomentar as visitas de turistas e pessoal especializado a regido numa época baixa

e Conseguir obter bons exemplos e boas iniciativas para o desenvolvimento local

e das empresas envolvidas

e Promover a passagem de conhecimento sobre sustentabilidade a todos,

incluindo escolas

01 02

Conhecimento

Partilha de
conhecimento entre
todos os cidadaos e

escolas, assim
como sensibilizagio
generalizada

Receitas

Receitas para os
negocios locais, como
hotéis, restaurantes e

restante comeércio,
assim como a
fomentagdo do
turismo

o
03

Inovagéo

Inovagdo na criaggo
de um evento que
nao existe a este
nivel em Portugal,
sem ser os dias
tematicos
universitarios

04

Sinergias
Sinergias entre
escolas, empresas
& pessoas de varias
localizacoes em
prol de uma causa
maior
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Sobre a Organizacao

Daniela Amorim é Engenheira do Ambiente, estudante de doutoramento em
Engenharia do Ambiente e CEO da Quokka e foi ela que idealizou este evento.
Apaixonada pelo planeta Terra e pelo equilibrio entre ele e os Humanos, acredita
gue é a partir do conhecimento e do desenvolvimento pessoal de cada individuo
que é possivel trilhar caminho rumo a
sustentabilidade.

"As Jornadas de Sustentabilidade, realizadas
na minha terra, Vila Praia de Ancora, para mim
sdo um momento perfeito para trabalharmos
em conjunto os trés pilares - social, econémico
e ambiental - enriguecendo todos os
participantes com as boas praticas que sdo
partilhadas. Além disto, espero também que
este evento traga novas sinergias para todos

0s participantes, sejam eles pessoas ou

empresas, pois, para mim, este ponto é

fundamental para a nossa evolugdo." - Daniela Amorim

Sobre os Pilares da Sustentabilidade

PILARES DA SUSTENTABILIDADE ¢ 12 res SOCIAL, ECONOMICO E AMBIENTAL

‘ ‘ sdo o foco destas jornadas e, € a partir destes

6“’“6“4100 temas, que se irdo desenrolar todas as palestras,
‘

e @ atividades e mercado.

Acreditamos que debater estes trés pilares com a
o visdo de pessoas e empresarios do Alto Minho
L

%AMNENTA nos ird acrescentar valor e impulsionar o
desenvolvimento.

Figura 1 - Design by Quokka.pt

SOCIAL

®

'%
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Programa

Dia 24
O pilar econémico da
sustentabilidade
9h -11h
Abertura Oficial
11h - 12h30
Financas Verdes
14h - 15h30
Os Desafios da
Sustentabilidade na
IndUstria Téxtil
15h30 - 17h
Turismo Sustentavel
17h - 18h30
Como tornar a
Agricultura Sustentavel
uma Atividade

Rentavel?

www.jornadasdesustentabilidade.pt

Dia 25
O pilar ambiental da
sustentabilidade
9h - 11h
Os Oceanos e o0s
Desafios Futuros
11h - 12h30
Como a nossa
Alimentacéo pode
Impactar o Planeta?
14h - 15h30
Gestdo Sustentavel da
Floresta
15h30 - 17h
Alteracfes Climaticas
17h - 18h30
Inovacéo e
Sustentabilidade
21h - 22h30
Concerto da Banda

Micomaniacos

JORNADAS| SUSTENTABILIDADE
> MiNHO

Dia 26
O pilar social da
sustentabilidade
9h - 11h
Do Desenvolvimento
Pessoal a
Sustentabilidade
11h-12h30
Sustentabilidade vs
Ilgualdade e Equidade
14h - 15h30
Os Desafios da
Sustentabilidade nas
Profissbes
15h30 - 17h
As Alteracdes de
Povoamento do
Territorio
17h - 18h30

Encerramento Oficial

O programa detalhado das palestras sera partilhado no site conforme os

oradores forem confirmando as suas presencas.
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Dia 25
14h-17h
Do trigo ao péo.

Dia 24
14h-17h
OCISAea
interpretacdo da Serra Elaboracao de pdo em
de Arga (fauna, flora, forno comunitario.

patrimonio)

JORNADAS| SUSTENTABILIDADE
> MiNHO

Dia 26
14h-17h
Caminhada de Séo
Joao de Arga, a vida na
envolvéncia no

mosteiro.

Nota: Havera um autocarro que sairda do mercado sustentivel todos os dias as 14h e
regressa as 17h da serra. Caso pretenda ir ter direto ao local ter4 as coordenadas apos

a inscricao.

Dia 25
9h-20h

Mercado sustentavel

Dia 24
9h-20h
Mercado sustentavel
com empresas que com empresas que
produzem produtos produzem produtos
relacionados com a relacionados com a
tematica
10h-12h

Limpeza de praia de

tematica
10h-12h
Atelier: a biodiversidade

do estuario do Rio Ancora em parceria com

Ancora a Nuceartes
14h-17h 14h-17h
Atelier de construcéo de Atelier: mini

um hotel de insetos engenheiros -
construcao de uma
cidade sustentavel
21h - 22h30
Concerto da Banda

Micomaniacos

Dia 26
9h-17h30
Mercado sustentavel
com empresas que
produzem produtos
relacionados com a
teméatica
10h-12h
Atelier de sobrevivéncia

na natureza

14h-17h
Atelier de exploradores

da natureza
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Ser Parceiro

Nas jornadas um parceiro é fundamental para tornar este evento possivel, e
existem 5 formas de se juntar a nés, como:

e Parceiro

e Patrocinador

e Voluntario

e EXpositor

e \Visitante

Entra em contacto connosco pelo e-mail daniela.amorim@qguokka.pt ou pelo telemével

+351 914 881 612 (custo de uma chamada movel para a rede nacional)


mailto:daniela.amorim@quokka.pt
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