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Uma organização de: 
QUOKKA.PT www.jornadasdesustentabilidade.pt 
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Sobre as Jornadas 
 

As Jornadas de Sustentabilidade do Alto Minho têm como propósito a partilha e 

discussão de conhecimento relacionado com a sustentabilidade e os seus 

pilares, numa zona muito especial de Portugal. 

Com este evento pretendemos enriquecer as empresas, as pessoas do Alto 

Minho, mas também todos os participantes e oradores de outras zonas do 

mundo. 

Acreditamos que é possível a partir da partilha de boas práticas, ideias e novos 

projetos, inovar e melhorar as atividades de todos, trilhando um caminho 

resiliente rumo à sustentabilidade.  

 

Data: de 24 a 26 de Março de 2023 

 

Três dias, três locais, muitas atividades 

 

Palestras e 

Mesas 

Redondas 

Mercado 

Sustentável e 

Atividades 

Atividades de 

Natureza na 

Serra de Arga 

Cineteatro dos Bombeiros 

de Vila Praia de Âncora 
Forte da Lagarteira Serra de Arga 

   

 

Um evento de parcerias, sinergias, aprendizagem e muito mais! 
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Objetivos 
 
As jornadas compilam diversos objetivos, sendo os mais relevantes: 

• Trazer até ao Alto Minho o tema da sustentabilidade, que é dos pontos mais 

cruciais para o desenvolvimento da humanidade 

• Criar sinergias entre empresas durante o evento 

• Fomentar as visitas de turistas e pessoal especializado à região numa época baixa 

• Conseguir obter bons exemplos e boas iniciativas para o desenvolvimento local 

e das empresas envolvidas 

• Promover a passagem de conhecimento sobre sustentabilidade a todos, 

incluindo escolas 
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Sobre a Organização 
 

Daniela Amorim é Engenheira do Ambiente, estudante de doutoramento em 

Engenharia do Ambiente e CEO da Quokka e foi ela que idealizou este evento. 

Apaixonada pelo planeta Terra e pelo equilíbrio entre ele e os Humanos, acredita 

que é a partir do conhecimento e do desenvolvimento pessoal de cada indivíduo 

que é possível trilhar caminho rumo à 

sustentabilidade. 

"As Jornadas de Sustentabilidade, realizadas 

na minha terra, Vila Praia de Âncora, para mim 

são um momento perfeito para trabalharmos 

em conjunto os três pilares - social, económico 

e ambiental - enriquecendo todos os 

participantes com as boas práticas que são 

partilhadas. Além disto, espero também que 

este evento traga novas sinergias para todos 

os participantes, sejam eles pessoas ou 

empresas, pois, para mim, este ponto é 

fundamental para a nossa evolução." - Daniela Amorim 

 

Sobre os Pilares da Sustentabilidade 
 

Os pilares SOCIAL, ECONÓMICO E AMBIENTAL 

são o foco destas jornadas e, é a partir destes 

temas, que se irão desenrolar todas as palestras, 

atividades e mercado. 

Acreditamos que debater estes três pilares com a 

visão de pessoas e empresários do Alto Minho 

nos irá acrescentar valor e impulsionar o 

desenvolvimento. 
Figura 1 - Design by Quokka.pt 
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Programa 
 

Palestras 

 
Dia 24 Dia 25 Dia 26 

O pilar económico da 

sustentabilidade 

9h - 11h 

Abertura Oficial 

11h - 12h30 

Finanças Verdes 

14h - 15h30 

Os Desafios da 

Sustentabilidade na 

Indústria Têxtil 

15h30 - 17h 

Turismo Sustentável 

17h - 18h30 

Como tornar a 

Agricultura Sustentável 

uma Atividade 

Rentável? 

O pilar ambiental da 

sustentabilidade 

9h - 11h 

Os Oceanos e os 

Desafios Futuros 

11h - 12h30 

Como a nossa 

Alimentação pode 

Impactar o Planeta? 

14h - 15h30 

Gestão Sustentável da 

Floresta 

15h30 - 17h 

Alterações Climáticas 

17h - 18h30 

Inovação e 

Sustentabilidade 

21h - 22h30 

Concerto da Banda 

Micomaniacos 

O pilar social da 

sustentabilidade 

9h - 11h 

Do Desenvolvimento 

Pessoal à 

Sustentabilidade 

11h - 12h30 

Sustentabilidade vs 

Igualdade e Equidade 

14h - 15h30 

Os Desafios da 

Sustentabilidade nas 

Profissões 

15h30 - 17h 

As Alterações de 

Povoamento do 

Território 

17h - 18h30 

Encerramento Oficial 

 

O programa detalhado das palestras será partilhado no site conforme os 

oradores forem confirmando as suas presenças. 



 

 7 

                                                                Jornadas de Sustentabilidade do Alto Minho | 24 a 26 de Março de 2023 

www.jornadasdesustentabilidade.pt 
 

 

Serra de Arga 

 
Dia 24 Dia 25 Dia 26 

14h-17h 14h-17h 14h-17h 

O CISA e a 

interpretação da Serra 

de Arga (fauna, flora, 

património) 

Do trigo ao pão. 

Elaboração de pão em 

forno comunitário. 

Caminhada de São 

João de Arga, a vida na 

envolvência no 

mosteiro. 

 
Nota: Haverá um autocarro que sairá do mercado sustentável todos os dias às 14h e 
regressa às 17h da serra. Caso pretenda ir ter direto ao local terá as coordenadas após 
a inscrição. 
 

Envolvente ao Forte da Lagarteira 

Dia 24 Dia 25 Dia 26 

9h-20h 9h-20h 9h-17h30 

Mercado sustentável 

com empresas que 

produzem produtos 

relacionados com a 

temática 

Mercado sustentável 

com empresas que 

produzem produtos 

relacionados com a 

temática 

Mercado sustentável 

com empresas que 

produzem produtos 

relacionados com a 

temática 

10h-12h 10h-12h 10h-12h 

Atelier: a biodiversidade 

do estuário do Rio 

Âncora 

Limpeza de praia de 

Âncora em parceria com 

a Nuceartes 

Atelier de sobrevivência 

na natureza 

14h-17h 14h-17h 14h-17h 

Atelier de construção de 

um hotel de insetos 

Atelier: mini 

engenheiros - 

construção de uma 

cidade sustentável 

21h – 22h30 

Concerto da Banda 

Micomaniacos 

Atelier de exploradores 

da natureza 
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Ser Parceiro 
 

Nas jornadas um parceiro é fundamental para tornar este evento possível, e 

existem 5 formas de se juntar a nós, como: 

• Parceiro 

• Patrocinador 

• Voluntário 

• Expositor 

• Visitante 

 

 

 

Contamos contigo? 

 

Entra em contacto connosco pelo e-mail daniela.amorim@quokka.pt ou pelo telemóvel 

+351 914 881 612 (custo de uma chamada móvel para a rede nacional) 

mailto:daniela.amorim@quokka.pt
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