
Sobreexcitação: um impulso 
efervescente… 
 
Chegou o dia D. Os dados estão lançados. O clima é propenso. 
Os regimentos estão na rua. O público acompanha 
entusiasmado, com os sentimentos à flor da pele, 
alimentados pela postura de um dos lados. Neste turbilhão 
de emoções sente-se numa das partes a ânsia de depor, a 
sede de protagonismo, a necessidade de “sangue.” “É o 
momento certo, não se pode desperdiçar a oportunidade, 
atacaremos com tudo”, pensam eles. “Tentamos colar tudo e 
todos às mais variadas situações, lançar suspeições sobre 
nada, capitalizar o máximo na dúvida criada.” Reina um 
ambiente de euforia, a sua “vitória” é uma certeza. “Neste 
deserto em que caminhamos, encontramos finalmente uma 
gota de água”, é o pensamento que serve de base às suas 
ações. Batimentos cardíacos a mil, compreensíveis pela 
necessidade que tinham. Começa a implantação da 
estratégia. Bombardeamentos sem localização e alvo, 
confusão de informações propositada, os meios todos ao seu 
dispor, o efeito aparentemente a produzir-se. O fim avizinha-
se…  
No meio deste lamaçal, a ponderação sofre mas aguenta-se 
firme. Espera pelo momento certo, pelas perguntas em forma 
de armas contidas de um sentimento de certeza de que será 
o fim, fita a sobreexcitação nos olhos e responde “com este 
parceiro não” “accionaremos todos os meios ao dispor(…)”. 
A simplicidade em cada palavra e a firmeza com que se 
reproduziu fazem soar os alarmes na sobreexcitação. Era a 
certeza do fim, uma estratégia minuciosamente planeada, 
com várias fases e protagonistas. Resignados a aceitar, 
voltam a insistir. A par destas investidas qual agente 
infiltrado, inseguro e receoso de ser desmascarado, clamam 
aos céus que não têm interesses pessoais na questão. A 
resposta foi a mesma. O desalento é total.  
A ponderação, com as suas palavras simples e firmes, tinha, 
mais do que vencido ou não a batalha, desarmado a 
sobreexcitação. Mais importante, conseguiu garantir que 
será sempre a melhor opção. Que consigo transporta o dever 
da responsabilidade e a assume, mas que, sobretudo, pela 
forma e garantia dadas é demonstrativa da capacitação que 
contém para determinados papéis.  
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