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KRISALIDA tira cyberbullying do ecr3 e leva-o ao palco para alertar jovens

O cyberbullying é o tema da nova peca da companhia de teatro KRISALIDA, que pretende
alertar os mais jovens, a partir do palco, para os efeitos nocivos e sem rosto destas praticas,
bem como para o outro lado das redes sociais que sdo vistas s6 a partir dos ecras.

O espetaculo “100 C@RAS”, sobre ciberbullying, tem estreia marcada para 28 de setembro,
pelas 21h30, no XI Festival Internacional de Teatro E-Aqui-in-Ocio, organizado pela Varazim
Teatro - Associacdo Cultural, e resulta do objetivo, desde a primeira hora, de a companhia
utilizar o teatro como ferramenta de trabalho para despoletar o pensamento critico e o
debate de problematicas sociais, através das suas criagoes.

“Mais do que nunca, a tecnologia digital faz parte da vida de um nudmero significativo de
pessoas. Apesar dos diversos beneficios associados a utilizacdo das plataformas digitais,
existem também novos tipos de riscos inerentes, entre os quais, o envolvimento em
situacdes de violéncia entre pares, seja enquanto observador, vitima ou agressor, que tem
vindo a ser cada vez mais frequente entre os adolescentes”, explica Carla Magalh3es,
diretora artistica da KRISALIDA.

Esta nova criacdo da companhia, com sede em Caminha, tem estreia marcada para a sala
principal do Cine-Teatro Garrett, na Pévoa do Varzim, e é facil de explicar. Aborda um inimigo
com muitas caras, mas sem rosto.

Explica que as redes sociais e a Internet podem magoar, mesmo que no inicio tudo seja sé
uma brincadeira. Os ecras do computador ou do telemével nada mais sdo do que um espelho
onde os jovens criam uma identidade, amados pelas imagens e pelos gostos que recebem.

Mas e se, como questiona a sinopse da peca, “o espelho ficar deformado?”. Ou mais: “Se
nos disser que somos o que ndo somos? Sem identidade e sem afeto teremos a soliddao como
companhia”.

“Estivemos a reaprender o mundo das redes sociais de uma forma nao inocente, pois tudo
pode comecgar como um jogo divertido, uma brincadeira e de repente pode deixar de o ser”,
explica o encenador, Jorge Alonso.

A peca é feita de cenas e microcenas, sejam elas, “cenas em video, cenas no palco e cenas
entre o video e o palco e os atores”, conta o encenador, desvendando mais um pouco sobre
o novo trabalho.

Do titulo “100 C@RAS”, Jorge Alonso explica que podem ser retirados dois sentidos: “O
primeiro é um numero grande de caras/personagens, dai o haver muitos personagens e o



segundo é os sem rosto: os agressores e muitas vitimas que se escondem. Dai a nao
necessidade de nomes, mas de tipos, de vitimas, de agressores, de testemunhas”

Um terco de todos os utilizadores da Internet a nivel mundial (dados da Unicef, 2017) sdo
criancgas e jovens até aos 18 anos. Corresponde a milhdes de criancas e jovens que usam as
novas tecnologias para comunicar, aprender, expressarem-se ou para fins ludicos, mas que
também ficam expostas a riscos, a informacao falsa ou maliciosa.

“A ‘cyber-violéncia’ e o bullying sdo, hoje, um problema mundial. O espetaculo ‘100C@RAS’
tenta contribuir para despertar os jovens, para que se sintam preparados para lidar com os
potenciais riscos que advém da convivéncia online, desenvolvendo a capacidade para
regularem o seu comportamento, nomeadamente, a forma como

comunicam”, explica ainda Carla Magalhaes.

O espetaculo “100 C@RAS” conta ainda com a co-criacdo e interpretacao de Eva Fernandes,
Raquel Ribeiro, Ricardo Ribeiro, Romeu dos Anjos Pereira, assisténcia de encenacdo de
Leonor Carvalho, desenho de luz de Rui Gongalves, videos da “Luar Imagem”, assisténcia de
producdo de Angela Calisto e design de Ricardo Ferreira.

A KRISALIDA é uma companhia profissional de teatro que esta sediada em Caminha desde o
ano 2014, que conta com financiamento da DGArtes/Ministério da Cultura e que tem o
objetivo estrutural de fomentar o interesse pela cultura em geral e pelo teatro em particular.
Cria espetdculos de teatro que falam sobre assuntos que nos parecem importantes e
pertinentes e que nos movem como cidadaos e artistas. A companhia cria ainda espetaculos
com um cariz pedagdgico para circular pelas escolas, desenvolve

oficinas de teatro para criancas, jovens e adultos e promove uma mostra regular de teatro
de marionetas, a MALUGA -Festa da Marioneta Luso Galaica. Acolhe desde 2015, no Teatro
Municipal Valadares em Caminha, companhias de teatro nacionais e internacionais e desde
2017, também no Cineteatro dos Bombeiros Voluntdrios de Vila Praia de Ancora.
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